La crise sanitaire de mars-avril 2020Â liÃ©e Ã  la pandÃ©mie de la Covid-19Â a entraÃ®nÃ© un certain nombre de bilans et dâanalyses dans notre pays qui sont aujourdâhui sur le devant de la scÃ¨ne. De nombreuses questions concernent la gestion des masques, des tenues de protection, du gel hydro-alcoolique ou encore de la pÃ©nurie de mÃ©dicaments essentiels (antalgiques, anesthÃ©siants, antibiotiques). Ce virus a aussi rÃ©vÃ©lÃ© cruellement le mauvais Ã©tat de nos hÃ´pitaux avec un manque majeur de personnels et de lits. Seule la solidaritÃ© et les dÃ©placements de malades (dans toute la France et mÃªme Ã  lâÃ©tranger) ont permis de rÃ©duire les consÃ©quences en termes de mortalitÃ©. Mais dâautres questions se posent aussi.

Durant cet Ã©pisode, une maladie semble avoir totalement disparu, tout au moins des radars politicomÃ©diatiques, la maladie dâAlzheimer.

Au cours des trente derniÃ¨res annÃ©es, la progression inquiÃ©tante du nombre de malades avait fait comparer cette maladie Ã  une Ã©pidÃ©mie silencieuse et aujourdâhui lâÃ©pidÃ©mie de coronavirus, Ã©pidÃ©mie on ne peut plus bruyante, lui a donnÃ© une mort Ã©galement silencieuse.

Un million de patients auraient disparuÂ ! Seraient-ils tous mortsÂ ? Ce nâest pas possible car la Covid-19 Â«Â nâa tuÃ©Â Â» que 30Â 000Â personnes. Seraient-ils tous guÃ©ris par lâeffet-miracle dâun virus sur une maladie neurodÃ©gÃ©nÃ©rativeÂ ? Non plus. Ou alors seraient-ils tout simplement oubliÃ©sÂ ? OubliÃ©s par les pouvoirs publics qui nâont jamais employÃ© le nom de cette maladie pendant toute la crise alors que quatre plans nationaux avaient Ã©tÃ© mis en Åuvre au cours des 20Â derniÃ¨res annÃ©es [@bib0025], [@bib0030], [@bib0035], [@bib0040]. OubliÃ©s par les diffÃ©rentes agences sanitaires qui ont demandÃ©, Ã  juste titre, de reprendre au plus tÃ´t la prise en charge des cancers, des maladies cardiovasculaires, du diabÃ¨te, etc. mais qui nâont jamais prononcÃ© le nom de cette maladie comme si lâanosmie et lâagueusie de la Covid-19Â sâaccompagnaient dâune impossibilitÃ© Ã  prononcer ce nom qui nâavait plus de goÃ»t ni dâodeur. Invisible, incolore, inodore, inaudible, ainsi est devenu cette maladie.

ExagÃ©ration diront certains, on nâa pas cessÃ© de parler des EHPAD, du scandale des EHPAD, de la mort en EHPAD, en mÃªlant gentiment vieillesse et Alzheimer comme un lien circulaire. Rappelons-leur alors que seuls 5Â % de la population des plus de 65Â ans vit en Ã©tablissement. Quid de tous les malades Ã  domicileÂ ? Quid des patients Alzheimer de moins de 65Â ans (quelques dizaines de milliers de personnes) en FranceÂ ?

Câest terrible de voir comment une maladie de la mÃ©moire tombe dans lâoubliÂ ! {#sec0005}
===================================================================================

Qui se sont prÃ©occupÃ©s dâeux confinÃ©s au domicile quel que soit leur Ã¢ge, dans leurs institutions sans toujours bien comprendre les raisons de ce confinementÂ ? Qui se sont occupÃ©s de leurs aidants et des nouvelles difficultÃ©s rencontrÃ©es dans la vie quotidienneÂ ? Combien sont ceux, hÃ©las trop peu nombreux, qui ont organisÃ© un soutien tÃ©lÃ©phonique pour ces patients et pour leurs famillesÂ ?

DÃ¨s le dÃ©but du confinement les consultations mÃ©moire, les suivis et les hÃ´pitaux de jour Alzheimer ont fermÃ©. De mÃªme les accueils de jour, qui permettent depuis leur crÃ©ation Ã  ces malades de rester Ã  domicile, ont cessÃ© leur activitÃ©. ArrÃªt Ã©galement des interventions Ã  domicile des Ã©quipes spÃ©cialisÃ©es Alzheimer. Plus non plus dâorthophonie ou de kinÃ©sithÃ©rapie. ArrÃªt aussi de certains services dâaides Ã  domicile qui nâavaient pas les Ã©quipements de protection nÃ©cessaires. Les consultations en mÃ©decine gÃ©nÃ©rale ont de mÃªme Ã©taient trÃ¨s limitÃ©es. Tous les efforts dans le domaine de la santÃ© ont Ã©tÃ© concentrÃ©s sur un seul et mÃªme objectifÂ : lutter contre la Covid-19Â ! Dans lâurgence, tout le reste a Ã©tÃ© oubliÃ©.

Du jour au lendemain, les aidants se sont retrouvÃ©s seuls Ã  domicile avec leur conjoint ou leur parent malade sans aucune aide ni aucun soutien. EnfermÃ©s ensemble sans aucun droit de sortir, 24Â h/24. En EHPAD, plus aucune visite, les patients ont Ã©tÃ© confinÃ©s dans leur chambre, parfois dÃ©mÃ©nagÃ©s plusieurs fois en fonction de lâÃ©tendue de lâÃ©pidÃ©mie ou de leur propre infection. Les patients dÃ©ambulant ont Ã©tÃ© contentionnÃ©s, soit pour quâils ne contaminent pas les autres, soit pour quâils ne se contaminent pas eux-mÃªmes. Les questions Ã©thiques posÃ©es par cette crise en gÃ©nÃ©ral et par les mesures appliquÃ©es aux malades Alzheimer en particulier devront obtenir des rÃ©ponses. Pour lâinstant il nây a aucun bilan concernant la maladie dâAlzheimer et les consÃ©quences de cet abandon pour la ville et de cet isolement pour les EHPAD. Mais les tÃ©moignages dâaidants commencent Ã  sortir dans la presse et lâon a constatÃ© plusieurs cas Ã  domicile de malades retrouvÃ©s dÃ©nutris Ã  cÃ´tÃ© de leur aidant principal probablement dÃ©cÃ©dÃ© de la Covid-19.

Conclusion {#sec0010}
==========

Aujourdâhui, la vraie question qui demeure est celle qui cherche Ã  comprendre pourquoi la maladie dâAlzheimer a disparu des discours des politiques, des autoritÃ©s de santÃ© et des mÃ©diasÂ ? Je crains fort quâamalgamÃ©e aujourdâhui avec le vieillissement (ce qui constitue un recul scientifique de plus de trente ans) elle a retrouvÃ© Â«Â lâÃ¢gisme compatissantÂ Â» de notre sociÃ©tÃ© avec nos Â«Â pauvres aÃ®nÃ©sÂ Â» que lâon retrouvera Ã  la prochaine canicule et Ã  la prochaine Ã©pidÃ©mie de grippe ou de Covid-19.
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